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Сравнителен анализ на ефективността 
и безопасността на 6.3 Fr срещу 7.5 Fr 
флексибилен уретероскоп при ретроградна 
интраренална (RIRS) с флексибилен 
навигируем шафт за достъп (FANS)

К. Петкова, К. Христов, О. Гъцев, В. Тодорова, И. Салтиров

Катедра Урология и Нефрология, Военномедицин-
ска академия, София, България

ВЪВЕДЕНИЕ И ЦЕЛ: Ретроградната интраре-
нална хирургия (RIRS) с флексибилен навигиру-
ем шафт за достъп (FANS) разшири показанията 
за ретроградно лечение на конкременти през 
последните години. Миниатюризацията на ин-
струментите позволи ефективно лечение на бъ-
бречни и уретерни конкременти с потенциал за 
намаляване на честотата на усложнения. Целта 
на настоящето проучване е да се направи срав-
нителен анализ на ефективността и безопас-
ността на 6.3 Fr срещу 7.5 Fr флексибилни ендос-
копи при ретроградна интраренална хирургия 
(RIRS) с флексибилен навигируем шафт за дос-
тъп (FANS).

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ: Направи се анализ на 
49 RIRS процедури с FANS, извършени между 
юни 2025 и декемтви 2025. 20 процедури бяха 
извършени с 7.5 Fr флексибилен уретероскоп и 
10/12 Fr FANS, а 29 - с 6.3 Fr уретероскоп и 9.5/11 
Fr FANS. Направи се сравнителен анализ на 
ефективността (SFR) и честотата на усложнения 
между двете групи пациенти.

РЕЗУЛТАТИ: Предоперативните характеристи-
ки на пациентите бяха сравними в двете групи. 
Предоперативен стент беше поставен при  25% 
от пациентите лекувани с 7.5 Fr ендоскоп и при 
31% от тези лекувани с 6.3 Fr ендоскоп (p=0.754), 
като основната причина за предоперативно 
стентиране беше дрениране на остра обструк-
ция и невъзможност за достъп в уретера при 
1 пациент, лекуван с  7.5 Fr ендоскоп. Средни-
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INTRODUCTION AND OBJECTIVE: Recent-
ly, retrograde intrarenal surgery (RIRS) with 
flexible and navigable ureteral access sheath 
(FANS) is expanding the limits of retrograde 
stone treatment. The introduction of small cal-
ibre flexible ureteroscopes has been shown to 
provide effective management of renal and 
ureteral stones with the potential of reduced 
complication rate from instrument miniatur-
ization. The objective of this study is to com-
pare the efficacy and safety of RIRS with FANS 
performed with 6.3 and 7.5 Fr flexible uretero-
scopes.

MATERIAL AND METHODS: A total of 49 RIRS 
with FANS procedures performed between 
June 2025 and December 2025 were analyzed. 
20 procedures were performed with 7.5 Fr flex-
ible ureteroscope and 10/12 Fr FANS and 29 
procedures – with 6.3 Fr flexible ureteroscope 
and 9.5/11 Fr FANS. Stone-free rates (SFR) and 
complication rates were compared between 
groups.

RESULTS: Patients’ preoperative character-
istics did not differ significantly between 
groups. Preoperative stent was placed in 25% 
of patients treated with 7.5 Fr endoscope and 
31% of those treated with 6.3 Fr endoscope 
(p=0.754), with the main reason for preoper-
ative stenting being emergency stenting in 
the majority of the cases and failed access in 

ят размер на бъбречните конкременти беше 
10±7.6 mm срещу 8.2±7.2 mm (p=0.534) за 7.5 и 
6.3 Fr ендоскоп, респективно. Средният размер 
на конкрементите в уретера беше 8.4±4.3 mm 
срещу 7.8±5.5 mm (p=0.763), респективно. SFR, 
дефиниран като липса на остатъчни фрагменти 
с размер над 2 mm, беше 75% и 82.8% за групите 
с  7.5 и 6.3 Fr ендоскоп, респективно (p=0.508). 
Не се наблюдаваха интра- и постоперативни 
усложнения в двете групи пациенти. Успешен 
достъп в флексибилния ендоскоп до цялата 
кухинна система беше осъществен при всички 
пациенти. Достъп с FANS до цялата кухинна сис-
тема беше осъществен 78.9% и 62.1% (p=0.181) 
от пациентите в групите с  7.5 и 6.3 Fr ендоскоп, 
респективно, като основната причина за невъз-
можен достъп беше тесен лумен на уретера при 
10% и 23.9%, респективно (p=0.338).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 7.5 Fr и 6.3 Fr флексибилните 
уретероскопи комбинирани с  10/12 Fr и 9.5/11 
Fr FANS са ефективни и безопасни алтернативи 
за лечение на конкременти в бъбрека и урете-
ра. По-малкият калибър ендоскопи и FANS имат 
предимства при пациенти с тесен лумен на уре-
тера и уретерни стриктури, като позволяват 
достъп до уретера и кухинната система бъбрека 
без необходимост от прекратяване на процеду-
рата и повторна манипулация при липса на ком-
плайанс на уретера.
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1 patient, treated with 7.5 Fr endoscope. Mean 
renal stone size was 10±7.6 mm vs 8.2±7.2 mm 
(p=0.534) for 7.5 and 6.3 Fr endoscope groups, 
respectively. Mean ureteral stone size was 
8.4±4.3 mm vs 7.8±5.5 mm (p=0.763), respec-
tively. SFR, defined as no residual fragments 
larger than 2 mm, was 75% and 82.8% for 7.5 
and 6.3 Fr endoscope groups, respectively 
(p=0.508). There were no intraoperative and 
postoperative complications in both groups. 
Flexible endoscope was able to access all parts 
of the kidney in all cases. FANS was able to ac-
cess all parts of the kidney in 78.9% and 62.1% 
(p=0.181) for 7.5 and 6.3 Fr endoscope groups, 
respectively, with the main reason of failed ac-
cess being tight ureter in 10% and 23.9%, re-
spectively (p=0.338).

CONCLUSION: Both 7.5 Fr and 6.3 Fr flexible 
endoscopes combined with 10/12 Fr and 9.5/11 
Fr FANS are effective and safe treatment op-
tions for renal and ureteral stones. The smaller 
calibre instrument and FANS may offer an ad-
vantage in tight ureters and ureteral strictures, 
enhancing kidney access and precluding the 
need to abort the procedure and consider sec-
ond-look in cases with non-compliant ureter.
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