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Диагностика на простатен карцином, 
локализиран в апекса на простатата: принос 
на МРТ/УЗ насочената фюжън биопсия с 
трансперинеален достъп 

В. Тодорова, О. Гъцев, К. Христов, К. Петкова, И. Салтиров

Клиника Урология,  Катедра Урология и Нефроло-
гия, Военномедицинска Академия, София, България

ВЪВЕДЕНИЕ: Въвеждането на мултипараметрич-
ната магнитно-резонансна томография (mpMRI) в 
диагностичния алгоритъм за простатен карци-
ном значително подобри възможностите за ло-
кализирането на лезиите и оценката на риска от 
клинично значимо заболяване. Поставянето на 
окончателна диагноза обаче изисква прецизна 
хистологична верификация. 
Лезиите, локализирани в апекса на простатната 
жлеза, представляват предизвикателство в ди-
агностиката поради анатомичната им близост до 
външния сфинктер и ограничената възможност 
за прецизно добиване на биопсична проба при 
конвенционалните биопсични техники. Интегри-
рането на МРТ/УЗ насочената фюжън технология 
с трансперинеален биопсичен подход осигурява  
по-висока прецизност при таргетиране и по-уле-
снен достъп до зоната на интерес. 
ЦЕЛ: Целта на настоящото проучване е да се 
оцени диагностичната ефективност на МРТ/УЗ 
насочената фюжън биопсия с трансперинеален 
достъп за доказване на простатен карцином, ло-
кализиран в апекса на простатната жлеза.
МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ:  Проведе се ретрос-
пективно проучване на данни от пациенти за 
времето от м. януари 2022 г. до м. август 2025 г. 
При всички пациенти, включени в проучването 
бяха налични данни за суспектна за карцином от 
МРТ зона, разположена в апекса на простатната 
жлеза. Съответните лезии бяха оценени по кла-
сификацията PI-RADS с оценка равна или по-ви-
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INTRODUCTION: Introduction of multipara-
metric magnetic resonance imaging (mpMRI) 
into  diagnostic algorithm for prostate cancer 
has significantly improved the ability to localize 
lesions and assess the risk of clinically signifi-
cant disease. However, establishing a definitive 
diagnosis requires precise histological verifica-
tion.
Lesions located in prostatic apex present a diag-
nostic challenge due to their anatomical prox-
imity to the external sphincter and the limited 
ability to obtain accurate biopsy samples using 
conventional techniques. The integration of 
MRI/ultrasound fusion technology with a tran-
sperineal biopsy approach provides higher tar-
geting precision and improved access to the re-
gion of interest.
OBJECTIVE: The aim of the study is to evaluate 
the diagnostic performance of MRI/ultrasound 
guided fusion biopsy with transperineal ap-
proach in detection of prostate cancer localized 
in the prostatic apex.
MATERIALS AND METHODS: A retrospective 
analysis of patient data was conducted for the 
period from January 2022 to August 2025. All 
patients included in the study had MRI findings 
suspicious for prostate cancer, with lesions lo-
cated in the prostatic apex. The respective le-
sions were assessed according to the PI-RADS 
classification, with a score of 3 or higher. MRI/ul-
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сока от 3. Извършена бе МРТ/УЗ насочена фюжън 
биопсия на простатата чрез трансперинеален 
достъп. Получените хистопатологични резултати 
бяха подложени на статистически анализ.
РЕЗУЛТАТИ:  Проучването включва 40 пациента. 
Средната възраст на тези пациенти беше 69.9 ± 8.8 
години. Стойностите на тПСА бяха 13.1 ± 15.5 ng/
ml, а средният обем на простатната жлеза беше 
48.6 ± 23.5 cc. При 32.5 % от проведените МРТ се 
установяват лезии с оценка по PI-RADS 3, при 50 % 
- PI-RADS 4 и при 17.5 % - PI-RADS 5. След провеж-
дането на биопсия при 30 % от пациентите беше 
диагностицирана доброкачествена простатна 
хиперплазия, а при 5 % - High grade PIN. При 42.5 
% се установи хистопатологичен резултат, класи-
фициран като low grade простатен карцином, а 
при 22.5 % - high grade. Всички положителни за 
карцином резултати бяха разпределени според 
Gleason score. 32.4 % от хистопатологичните ре-
зултати, отговарящи на злокачествено заболява-
не се определяха като Gleason score 3+3=6, 45.9 % 
като Gleason 7 (18.9 % - Gleason 3+4 и 27 % - 4+3), 
13.5 % като Gleason 8 и 8.2 % като Gleason 9.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: МРТ/ултразвук насочената фю-
жън биопсия с трансперинеален достъп демон-
стрира висока диагностична ефективност при 
хистологичното доказване на клинично значим 
простатен карцином, локализиран в апекса на 
простатната жлеза. Получените в хода на проуч-
ването резултати определят метода като ценен 
диагностичен инструмент при анатомично труд-
ни за достъп лезии, като тези разположени в апе-
кса на простатата.
Ключови думи: магнитно резонансна томогра-
фия, ултразвук, фюжън биопсия, простатен кар-
цином, апекс
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trasound guided fusion biopsy was performed 
using a transperineal approach. The obtained 
histopathological results were subjected to sta-
tistical analysis.
RESULTS: The study included 40 patients. The 
mean age of the cohort was 69.9 ± 8.8 years. 
Total PSA levels were 13.1 ± 15.5 ng/ml, and 
the mean prostate volume was 48.6 ± 23.5 cc. 
MRI findings demonstrated PI-RADS 3 lesions in 
32.5% of cases, PI-RADS 4 in 50%, and PI-RADS 5 
in 17.5%. Following biopsy, 30% of patients were 
diagnosed with benign prostatic hyperplasia, 
while 5% were diagnosed with high-grade pros-
tatic intraepithelial neoplasia (HGPIN). Low-
grade prostate cancer was identified in 42.5% of 
cases, and high-grade prostate cancer in 22.5%. 
All carcinoma-positive cases were further strati-
fied according to Gleason score. 32.4% of malig-
nant histopathological results were classified as 
Gleason score 6 (3+3), 45.9% as Gleason score 
7 (18.9% Gleason 3+4 and 27% Gleason 4+3), 
13.5% as Gleason score 8, and 8.2% as Gleason 
score 9.
CONCLUSION: MRI/ultrasound guided fusion 
biopsy with transperineal approach demon-
strates high diagnostic efficacy in the histologi-
cal confirmation of clinically significant prostate 
cancer localized in the prostatic apex. The re-
sults obtained in this study establish the meth-
od as a valuable diagnostic tool for anatomical-
ly challenging lesions, such as those located in 
the prostatic apex.
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